ASSOCIAGAO BAIANA DE STAND UP PADDLE — ABASUP
LIVRO DE REGRAS 2024

Associacdo Baiana de Stand up Paddle € o 6rgdo méaximo do esporte
no estado, sendo, portanto a entidade que gerencia e determina os critérios de
homologagcdo e organizagdo de todas as competicdes estaduais e regionais
profissionais e amadoras e definindo os padrées técnicos dessas competicoes.

A ABASUP, fundada em Janeiro de 2010 assume todas as funcdes e
responsabilidades dentro do estado da Bahia, prevendo em seu estatuto a
participacdo efetiva dos atletas no desenvolvimento do esporte, através da sua
representacdo em decisdes nos conselhos da entidade.

A ABASUP é constituida pelo seu presidente, vice-presidente, conselho
diretor, conselho fiscal e conselho técnico.

O Stand up Paddle atualmente abrange as modalidades: Wave, Race,
Race Técnico (Slalom / Cross), Sprint, River SUP "Rafting" (Sprint / Slalon), Long
Distance (Downwind / Maratona), e SUP Fish. Novas modalidades deveréo surgir,
assim como o esporte devera atingir novos limites e, portanto as regras a seguir
estardo em constante evolugéo.

A ABASUP estd de portas abertas para todos competidores,
praticantes, dirigentes de associacdes, técnicos de atletas, jornalistas especializados,
organizadores de eventos ou até mesmo apreciadores do Stand up Paddle que
desejem dar a sua contribuicdo para o desenvolvimento do esporte.

CIRCUITO BAIANO DE SUP PROFISSIONAL E AMADOR

O circuito 2024 se chamara: CAMPEONATO BAIANO DE SUP RACE 2024 e tera trés
formatos diferentes de evento:
- Grand Slam (Race e (ou) Race Técnico + Wave)
- Grand Prix (Race distance e Race Técnico)
- Challenge (Race, Race Maratona, Race Sprint, River SUP ou Wave )

REGRAS DE APROVACAO

1) RESPONSABILIDADE

O Circuito Baiano de SUP PROFISSIONAL e AMADOR ficard sob-
responsabilidade da ABASUP, com a devida participacdo de organizadores,
promotores e das associagdes estaduais legalmente constituidas e filiadas.

2) DURACAO DOS EVENTOS
Eventos nacionais terdo duracao de 02 dias, podendo ter no maximo 05 dias.



3) SOMA DE RESULTADOS - PONTOS/DESCARTES

A) O ranking 2024 sera definido pela soma das melhores pontuacdes obtidas ao
longo do ano e descartando as piores conforme tabela de descartes;

- O ranking de SUP wave sera definido pela somatéria de pontos das provas de
Wave; Aplicando as regras de descartes a seguir.

- O ranking de SUP race sera definido pela somatoéria de pontos das provas de
Race, Race Maratona, Race Sprint e Race Técnico;

- Nas provas de formato Grand Prix (Race distance e Race Técnico), os resultados
serdo definidos pela soma das duas competicdes, sendo o vitorioso no critério de
desempate o melhor resultado na prova de Race distance.

B) Para ambas as modalidades aplicam-se as regras de descartes a seguir.

- Caso sejam realizadas 3(trés) ou menos etapas serdo computados 100% dos
resultados.

- Caso forem realizadas 4(quatro) etapas, serdo computados os 3(trés) melhores
resultados.

- Caso tenha 5(cinco) etapas, serdo computados os 4(quatro) melhores resultados

- Caso o circuito venha a ter 6(seis) ou 7(sete) etapas, serdo computados o0s
5(cinco) melhores resultados.

- Acima de 7(sete) etapas serdo computados 75% dos resultados, considerando o
valor mais baixo em caso de fracéo.

C) Caso haja empate no ranking final, o desempate serd através da soma do
namero de 1°s lugares dos atletas, depois de 2%, 3°,... De todas as provas até ocorrer
desempate, caso continuem empatados o melhor colocado na ultima prova leva o
resultado. Caso ndo existam condi¢cdes para o desempate, o atleta com a melhor
colocacéo no ranking do Circuito Baiano Profissional, ou Amador do ano anterior sera
declarado vencedor.

4) MAXIMO DE INSCRITOS E TEMPO DE DURA(;AO DOS EVENTOS
e \Wave - Masculino 32 - 48 atletas / Feminino 8 atletas: 02 a 03 dias
Wave - Masculino 48 - 64 atletas / Feminino 16 atletas: 02 a 05 dias
Race — Sem limite de atletas inscritos: 02 dias
Race Técnico ou Slalom — Podera haver limite de atletas inscritos: 02 dias
Race Long Distance (Downwind / Maratona) — Podera haver limite de atletas
inscritos: 02 dias
e Race Sprint — Podera haver limite de atletas inscritos: 02 dias

5) EQUIPE TECNICA MINIMA OBRIGATORIA
A) Evento de WAVE.

CARGO QUANTIDADE VALORES P/DIA (R$)
Diretor Técnico ABASUP 01 500,00
Diretor de prova ABASUP 01 500,00
Head Judge ABASUP 01 350,00
Juizes Nacionais 06 1000,00 (200,00 x 5)
Locutor de Arena 01 250,00
Locutor oficial ABASUP - Web Cast 01 250,00
Locutor Auxiliar 01 200,00
Spoter 01 150,00
Beach Marschell 01 200,00




Total 3.400,00 p/dia

B) Eventos de RACE / RACE TECNICO / SLALOM / DOWNWIND / MARATONA

CARGO QUANTIDADE VALORES P/DIA (R$)
Diretor Técnico ABASUP 01 500,00
Diretor de prova ABASUP 01 500,00
Juiz de Protesto e medicgéao - 01 300,00
ABASUP
Locutor Arena 01 250,00
Locutor oficial ABASUP - Web Cast 01 250,00
Fiscal de Boia 03 300,00 (100,00 x 3)
Fiscal de Largada / Chegada 02 300,00 (150,00 x 02)
Cronometrista 02 400,00 (200,00 x 02)
Expert em planilhas Excel 01 250,00
Total 3.050,00 p/dia

C) Evento de RACE SPRINT

CARGO QUANTIDADE VALORES P/DIA (R$)
Diretor Técnico ABASUP 01 500,00
Diretor de prova ABASUP 01 500,00
Juiz de Protesto e medicao - 01 300,00
ABASUP
Locutor oficial ABASUP - Web Cast 01 250,00
Locutor Arena 01 250,00
Fiscal de Boia 03 300,00 (100,00 x 3)
Fiscal de Largada / Chegada 02 300,00 (150,00 x 02)
Cronometrista 02 400,00 (100,00 x 02)
Expert em planilhas Excel 01 250,00
Total 3.050,00 p/dia

D) ADICIONAIS Obrigatérios para TODOS OS EVENTOS

CARGO QUANTIDADE VALORES P/DIA (R$)
Tour Manager - Gerente de evento 01 250,00
ABASUP
Assessor de Imprensa ABASUP 01 250,00
Fotografo ABASUP 01 350,00
Video Maker ABASUP 01 350,00
Contratacdo de empresa para 01 3500,00
transmisséo ao vivo pela web
Total 4700,00 p/dia

6) RESPONSABILIDADES TECNICAS

- do Diretor Técnico;

O DT € o responsével por organizar tecnicamente a competicdo e supervisionar
0S preparativos;

O D.T. deve supervisionar as competicdes e ser responsavel pela observancia




do programa e sem atrasos desnecessarios. Ele deve informar pontualmente aos
juizes o inicio de cada prova. Com a ajuda dos juizes, fiscais e auxiliares, ele deve
assegurar que o regulamento esta sendo atendido;

O D.T. deve se certificar que o locutor seja orientado para dar aos
espectadores todas as informacdes necessarias sobre as competicbes com a maior
qualidade possivel;

O Diretor Técnico pode em caso de mau tempo ou outras circunstancias
extremas que tornem impossivel a realizacdo das competicdes, suspender a
competicdo e decidir quando ela pode ser realizada;

O DT pode ouvir solicitages dos atletas através de seus representantes,
avaliar a necessidade e, solicitar junto ao organizador quaisquer demandas que
possam surgir;

O DT € o responsével por avaliar os casos de pranchas e equipamentos de
medidas e ou formatos duvidosos em relacéo as especificacdes da classe e decidir
pela sua aprovagéo ou nao.

Em competi¢cdes de River SUP o DT é responsavel pela suspensao apropriada
das portas e por assegurar, durante a prova de slalom, a manutencao do seu curso de
acordo com seu projeto original. Pode interromper a prova de slalom em andamento
se uma porta mudar a posi¢ao por alguma razao.

Coordenar planos para instalagcao da area de competicéo, plantas e projetos, de
acordo com o regulamento do Campeonato Brasileiro;

E Autoridade para preparar coordenar o programa de trabalho e as atividades
nos aspectos sob sua responsabilidade.

- da Comisséo de Protesto;

Julgar os protestos encaminhados e dar o veredito e ou aplicar punigéo;

Decidir sobre assuntos relativos a penalidades e ou desqualificacdo em casos
onde os regulamentos sao desobedecidos durante a prova,

A decisdo da CP deve se basear nas Regras gerais e de conduta da ABASUP
e nas regras especificas de cada modalidade;

As penalidades, conforme prevé os estatutos e regras da ABASUP podem
também serem aplicadas, isto é, desqualificagcdo por um periodo maior do que o da
competicdo em questéo;

Antes que qualquer decisdo seja tomada com respeito a uma alegada infragédo
do regulamento, deve ser ouvida a verséo dos envolvidos e opinido do arbitro
responsavel no momento e situacdo em que a infragéo foi dita ter sido cometida. A CP
deve também procurar ouvir as opiniées de outras testemunhas caso haja
necessidade;

- dos Arbitros, Juizes, Cronometristas e Fiscais;

Com a ajuda dos Fiscais, Auxiliares, video makers e cronometristas, se
assegurarem que o regulamento de competicdo da ABASUP esta sendo atendido.

O Arbitro de Largada decide sobre as questdes da largada das provas e € o
Unico responsavel por decisdes quanto a queima de largada. A sua decisao é final.

O Aukxiliar de largada deve organizar as pranchas na linha de largada com o
minimo possivel de atraso, verificar a lycra do competidor e o seu humeral de
competicdo. Quando todas as pranchas estiverem alinhadas ele deve notificar o juiz
de largada.

Os Fiscais de boia devem observar para que durante a prova, as regras sejam
atendidas. Se o regulamento é desrespeitado, o Fiscal de boia deve relatar qualquer
infracdo ao Diretor de prova e ou técnico, que, por sua vez, deve levar a infracao a
Comisséao de Protesto.

Os Fiscais de boia devem permanecer desimpedidos durante a prova. Ninguém
além dos fiscais e do piloto podera permanecer no barco reservado para essa funcéo,
a ndo ser que previamente autorizado pelo Organizador e Diretor Técnico.



O Arbitro de Chegada decide a ordem na qual passaram os competidores na
linha de chegada. Os arbitros devem se posicionar onde possam ver claramente todas
as raias na linha de chegada.

O Arbitro de chegada deve ser ajudado por auxiliares de chegada e dispositivo
de definicdo fotogréfica, foto e ou video. Porém a decisdo do arbitro de chegada é
final.

Os Cronometristas sdo responsaveis pelo registro dos tempos. Isto deve ser
feito através de cronbmetros. Antes de cada competicdo, o Chefe de Cronometragem
deve observar o bom funcionamento dos relégios e dividir o trabalho entre os
cronometristas. Toda prova deve ser cronometrada por pelo menos dois cronémetros.

- do Secretario, locutor e assessor de imprensa da Competicao;

O secretario deve ser responsavel pelo registro dos inscritos, lista de medicao,
lista de chegada e preparacédo da lista de vencedores. Ele deve manter arquivos dos
protestos. Ele deve fornecer ao Assessor de Imprensa todas as informagdes
necessarias sobre o desenrolar das provas e os resultados.

O Locutor deve, sob as instru¢des do Diretor Técnico, anunciar a largada de
cada prova, a ordem de largada e a posi¢cdo dos competidores durante a corrida. Apos
o final de cada prova ele anunciar& os resultados.

O Assessor de Imprensa deve fornecer toda a informacao necessaria aos
correspondentes da imprensa escrita, falada e televisionada, sobre o evento, os
atletas, as competicGes e o0 seu desenrolar. Ele esta autorizado, por isso, a buscar
informacdes junto ao Arbitro Principal, que também deve obter para ele copias dos
resultados oficiais tdo logo estejam disponiveis.

- da comisséao de representantes dos atletas

Caso ainda nao esteja definida antecipadamente, podera ser formada uma
comissao de atletas especifica para cada modalidade, formada por trés atletas e dois
suplentes definidos por votacdo entre 0s mesmos ha primeira reunido da competicao.
Essa comissao, junto ao diretor técnico, a comisséo de protesto e a diretoria da
entidade, formara o conselho técnico que atuara junto a ABASUP em decisdes
técnicas de cada classe.

A comisséo de atletas sera responsavel por representar o interesse da maioria
dos atletas da modalidade em questéo, de forma ética e imparcial, vislumbrando
sempre a justica competitiva, a lealdade a organizacdo e o desenvolvimento saudavel
do esporte.

Caso os atletas ndo se decidam pela comissao de atletas que os representem,
0s mesmos nao terdo direito a qualquer parecer sobre decisdes técnicas.

7) EXIGENCIAS BASICAS TECNICAS E DE MIDIA.
A) Contratacdo de equipe técnica descrita no item 5.
B) Em competicbes de SUP Wave e Race Sprint, 0 uso de sistema de computacdo de notas €
obrigatério - padrdo ABASUP.
C) Estrutura de praia minima padrao ABASUP.
D) Agua e frutas disponiveis para todos os atletas durante os dias de competicdes.
E) Obrigatoriedade do logotipo da ABASUP no poster do evento.
F) Obrigatoriedade do logotipo da ABASUP na lycra de competicdo conforme desenho a seguir.
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G) Obrigatoriedade do logotipo da ABASUP na camiseta do evento conforme desenho acima.
H) Obrigatoriedade do logotipo da ABASUP na parte superior do palanque e pédio do evento.
I) Contratacdo de Fotografo.

J) Contratacdo de Video maker.

K) Contratacdo de assessoria de Imprensa.

L) Contratacdo de sistema de transmisséo das baterias ao vivo pela internet.

M) Disponibilizagéo de sala exclusiva para membros e equipamentos da entidade.

8) PREMIACOES E, VALOR MAXIMO DE INSCRICAO ANTECIPADAS A UM
EVENTO.

A inscrigdo para uma competicdo deve ser feita em até vinte dias antes da data de
inicio do evento em questdo. A partir desse periodo declina-se a obrigatoriedade do
organizador de manter os valores maximos abaixo descritos, estabelecido pela
ABASUP.

1 Estrela — R$2.000,00 em prémios /900 pontos no ranking / R$150,00 de inscricdo

2 Estrelas - R$3.000,00 em prémios 925 pontos no ranking / R$150,00 de inscrigéo.

3 Estrelas — R$5.000,00 em prémios /950 pontos no ranking / R$200,00 de inscri¢ao.
4 Estrelas — R$8.000,00 em prémios /975 pontos no ranking / R$250,00 de inscri¢ao.
5 Estrelas — R$10.000,00 em prémios /1000 pontos no ranking /R$300,00 de inscricéo.

9) METODO E FORMATO DE INSCRICOES
A) Nas fichas de inscricbes, devem constar todos os dados cadastrais do atleta
idénticos ao do cadastro realizado na ABASUP pelo mesmo. Estas devem ser
feitas através do canal fornecido pelo organizador ou ABASUP.
B) Na ficha de inscricdo deve conter sempre 0s campos a seguir:
O nome e sobrenome do competidor, RG, CPF, endereco completo, CEP, telefone,
data de nascimento, tipo sanguineo, As modalidades, categorias e distancias nas
quais se propde a competir e, seus patrocinadores, clube ou flotilha a qual
pertence(m).
Segue formato ABASUP, da sequéncia de dados para ficha de inscrig&o:

Numero de registro na
ABASUP Categoria Subcategoria Nome_Completo Sexo | Data_Nascto | E-mail Endereco_Completo

Cidade UF Pais CEP Celular TEL. Fixo CPF RG




| Equipe / Patrocinador |

C) Todo atleta deve estar de posse do documento de identidade durante o
evento.

D) Caso haja algum impedimento ou dificuldade para a realiza¢ao da inscricéo,
a ABASUP deve ser contatada diretamente antes do prazo final estabelecido
para as inscri¢oes.

E) As taxas de inscricdo ndo sdo reembolsaveis.

10) AVISO E INSTRUCAO DE REGATAS DE COMPETICAO NACIONAL.
O Aviso de Regatas (A.R.) uma competicdo nacional deve conter as seguintes
informacoes:
a) Nome da competicéo;
b) Hora e local da competicéo;
c¢) Caracteristica(s) da(s) raia(s);
d) Classes e distancias das provas;
e) Sequencia e hora de largada das provas;
f) Desenho dos percursos, com Linha de largada e Linha de chegada bem
definidos, além de informacao detalhada das raias e suas marcacoes;
g) Caracteristicas locais como; corrente, profundidade, temperatura.
h) Informagdes sobre transporte, alimentacéo e hospedagem.
i) Valor da taxa de inscrigao;
j) Forma de pagamento para as taxas de inscricao;
k) Data limite para recebimento das inscrigdes.
[) Programacéo Técnica e Social.
m)Tanto quanto possivel a sequencia das provas deve estar de acordo com o
padrdo ABASUP.

11) PROTOCOLO PADRAO DO ORGANIZADOR

- Cumprir com o contrato e caderno de encargos da ABASUP;

- Manter pessoas nao autorizadas fora das areas oficiais e de aguecimento e os
acessos a mesma sob-restrito controle e ordem;

- Manter estrito controle das areas dos atletas, arbitros, organizacgao e vip;

- Manter estrito controle dos acessos e a ordem nas areas de aquecimento
obedecendo os programas e horarios diarios;

- Instalar e manter em condicdes operacionais todas as areas de treino e aquecimento;
- Supervisionar as condi¢des operacionais da iluminacéo (se houver) e do sistema de
som, dos placares manuais e eletrénicos (se houver) ;

- Treinar e coordenar o trabalho de oficiais, recepcionistas e pessoal auxiliar de
organizacdo em suas devidas areas competente;

- Recrutar, treinar e nomear os locutores promocionais.

- Assegurar a disponibilidade e boas condi¢bes de todo o material esportivo aprovado
pela ABASUP necessario a competicao de acordo com o regulamento do Circuito
Brasileiro em suas respectivas modalidades;

- Preparar uma lista detalhada de material e equipamento requeridos pelo regulamento
para as areas de competicdo, aquecimento e treinamento.

- Recrutar, treinar e coordenar o trabalho do pessoal de apoio requerido como
trabalhadores bracais, assistentes, etc.
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582 413 421 438 454 471
592 408 417 429 446 463
602 404 413 421 438 454
13) DIVISAO DE PREMIACAO:
14’ Profissional
a) Para existir a categoria sera necessario 3(trés) atletas inscritos.
i. Masculino premia ate 5°(Quinto colocado)
ii. Feminino premia até o 3° (Terceiro colocado)
iii. Segue planilha:
1* | R$2.000,00 | 2** | R$3.000,00 | 3*** | R$ 5.000,00 | 4**** | RS 8.000,00 | 5***** | R$ 10.000,00
12 | R$450,00 | 12 | R$67500 | 1° |R$1.12500| 1° |R$1.800,00| 1° R$ 2.250,00
22 | R$270,00 | 2° | R$40500 | 2° | R$67500 | 22 |R$1.080,00| 2° R$ 1.350,00
32 | R$180,00 | 32 | R$270,00 | 32 | R$450,00 | 3¢ R$ 720,00 30 R$ 900,00
4e | R$120,00 | 4° | R$180,00 | 4¢ | R$300,00 | 4° R$ 480,00 40 R$ 600,00
52 | R$80,00 | 52 | R$120,00 | 52 | R$200,00 | 5 R$ 320,00 50 R$ 400,00

14) FILIACAO DE ATLETAS NA ABASUP

A Taxa anual de Filiacdo para atletas € de R$150,00(cento e cinquenta reais)

A filiagdo na ABASUP é opicional, e deve ser realizado através do site da
entidade, link: http://ABASUP.com.br. Sera concedido desconto nas inscricbes aos
atletas filiados.

15) DISCIPLINAS DE CONDUTA NO CIRCUITO BAIANO
Foram determinadas acdes disciplinares para as diversas situacdes e outras que
poderdo ainda ser adotadas a medida que surjam casos especificos.

A) Nas competicbes de SUP Wave, River SUP, Race Sprint e Slalon, todos os
supistas deverdo liberar a area de competicdo antes do inicio da primeira bateria do
dia, assim que solicitados para isso, ou sera aplicada uma multa no valor de R$
100,00 ao infrator, podendo ocorrer a desclassificagdo do atleta reincidente ou
suspensao por uma etapa, dependendo da gravidade do caso.

B) Todos os supistas que venham a causar danos ou destrui¢cdo intencional a
propriedade alheia ou danos a imagem do SUP terdo seus atos descritos na sumula
do evento para julgamento de acordo com dispositivos constantes do Cddigo
Brasileiro de Justica Desportiva, quando serdo entdo determinadas as penalidades
gue podem ir de uma multa de R$ 100,00 a R$ 2.000,00 e até a desclassificacdo e
perda dos pontos no ranking do ano corrente.

C) Seréo considerados infratores:

Atletas

Patrocinadores

Técnicos

Organizadores

Membros do Staff

Pessoas envolvidas diretamente nos Eventos

D) Lycras de Competicdo - Todos os atletas devem comparecer pessoalmente
na organizagéo nas provas de Race, Race Sprint, River SUP e ao Beach Marshall nas
provas de wave, para retirar a sua lycra de competicdo e deverdo vesti-la no local e



http://cbsup.com.br/cadastro/

utiliza-la durante a competicdo. No caso do SUP wave, a mesma sé deve ser retirada
em area do evento especifica, ao retornar de sua bateria, entregando-a diretamente ao
Beach Marshall. O atleta ndo devera em hipotese alguma, retirar a camiseta do corpo
no trajeto bateria-palanque ou receberd uma adverténcia seguida de multa no valor de
R$300,00.

E) Todo atleta podera fixar livremente as logomarcas de seus patrocinadores
em todos os equipamentos (pranchas, remos e vestimentas). No entanto, nas Lycras
de competicdo e no espaco do numeral de competicdo ndo poderdo ser cobertos em
hip6tese alguma.

16) DIREITOS DE IMAGEM

Todos os atletas cedem autorizacdo plena a ABASUP e organizacdo dos eventos o
direito das imagens colhidas, autorizando sua divulgacdo e abrindo méo de eventual
indenizacgdo por direito de imagem.

Lista de infracOes e penalidades:

e Desrespeito em qualquer tipo de comunicagdo com a entidade, escrita, verbal,
gesticular ou virtual eletrdnica: R$ 100,00 a R$ 400,00.

o Declaragbes ou postagens em redes sociais que denigram a imagem do esporte,
entidade, atletas ou organizadores de eventos da ABASUP: R$ 100,00 a R$
400,00, seguido de necessidade de reparagdo junto aos envolvidos através de
envio de documento formal com pedido de desculpas. Caso haja reincidéncia
suspensao ou expulsdo do circuito baiano.

e Declaracdo publica de titulo sem a identificacdo da modalidade e categoria
correspondente: R$500,00.

e Agressao aos juizes ou membros do staff: R$1.000,00 + suspensdo automatica de
6 a 12 meses

e Postura e ou declaragdes inadequadas perante a autoridade organizadora,

anterior, durante e posterior ao evento: R$500,00.

Gestos de insultos aos Juizes ou membros do Staff: R$ 100,00 a R$ 400,00.

Ofensas verbais aos juizes ou superiores: R$500,00.

Rasgar ou rasurar papeletas técnicas: R$ 500,00.

Ofensas verbais na area do evento: R$500,00.

Ofensas verbais aos membros do staff: R$500,00.

Danos a propriedade do patrocinador: R$ 500,00 + custos.

Danos a imagem do SUP por indisciplina no local do evento, hotéis, restaurantes,

etc.: R$ 300,00 a R$ 2.000,00 + suspenséo.

Surfar na area de competicdo: R$100,00 por onda surfada.

e Ofensas aimprensa: R$ 500,00.

e Agressdo a imprensa: suspensdo automatica de 6 a 12 meses + multa de R$
1.000,00.

e Nao atender a imprensa quando solicitado: R$200,00.

e Juizes que nao apresentam boa conduta: R$200,00 + adverténcia e/ou suspenséao
em caso de reincidéncia.

e Juizes que ndo cumprem revezamentos: R$ 100,00 + adverténcia e/ou suspenséo
em caso de reincidéncia.

e NAao comparecer para cerimdnia de premiacdo sem justificativa: R$500,00 +
adverténcia e/ou suspensdo em caso de reincidéncia.

- Os atletas ou membros da ABASUP que forem multados por qualquer motivo s6
poderdo participar dos eventos seguintes mediante o pagamento da multa
estabelecida pela entidade.



- As reclamacdes exacerbadas de pessoas ligadas diretamente a algum atleta
(exemplos: técnicos, patrocinadores, familiares, etc.) poderdo acarretar em multa
ou outras penalidades ao atleta envolvido.

Paragrafo Unico: O Atleta que nao estar quite com suas penalidades perde
imediatamente o direito de participacdo nos eventos da entidade.

17) RESPONSABILIDADES INTRANSFERIVEIS DO COMPETIDOR

A) Todo o competidor ao se filiar a ABASUP, assim como ao se inscrever na
competicdo, se compromete a fornecer todas as informacdes requisitadas sendo estas
verdadeiras e legitimas. Os Atletas deverdo assumir toda a responsabilidade pelas
informacodes repassadas a entidade e ou organizagéo de um evento no ato de sua
inscrigao.

Paragrafo Unico: Todos os participantes do evento, bem como os representantes
legais dos menores de 18 (dezoito) anos de idade, devem, obrigatoriamente,
manifestar ciéncia prévia e concordancia com todos os termos do presente
regulamento.

E responsabilidade do atleta o conhecimento prévio amplo e claro das regras e, pelas
corretas decisdes, atitudes, informacdes e manifestacao de concordancia €, Unica e
exclusiva, do Atleta.

A auséncia do atleta em uma reunido ou meeting de prova implicara no impedimento
de protesto e recursos referente as provas em pauta na reuniao.

B) Todo competidor garante ciéncia dos riscos envolvidos ao participar de uma
competicdo e isenta a organizagéo, patrocinadores, confederagéo e envolvidos de
guaisquer responsabilidades por sua integridade fisica e de seu equipamento.

C) Todo competidor garante ter habilidade suficiente para levar sua prancha
até a linha de largada, alinha-la a contento, seguindo as instru¢des do Juiz de Largada
e, uma vez dada a largada, levar a sua prancha ao centro da raia delimitada para si
até a linha de chegada.

D) Todo competidor deve saber nadar e no caso de deficiéncia nesta
habilidade, deve obrigatoriamente informar os organizadores.

E) Todo competidor deve utilizar o leash e ou colete salva-vidas.

F) Todo competidor deve ter conhecimento e obediéncia as regras de
competicéo.

REGRAS DE COMPETICAO
RACE

1) FORMATO:
A) A competicdo da CLASSE RACE profissional, “prioritariamente” todos os
atletas largam juntos, salvo item “C”.
B) A competicdo das CLASSES AMADORAS, ALLBOARD, JUNIORS e KIDS
os atletas largam de acordo com formatacao estipulada pela comisséo técnica.
C) De acordo com necessidade técnica e namero de inscritos, em Ultima
instancia, poderao realizar-se largadas em outras formatagdes em acordo com
diretor de prova e o diretor técnico da ABASUP.
D) As largadas e chegadas poderao ser feitas na praia com formato Lemans ou
dentro d’agua.
E) O percurso deveréd ser configurado por linha imaginaria através do contorno
de obstaculos e ou passagem de boias de boa visualizacao.
E) Poderédo ser criadas disputas promocionais individuais ou em equipes para
confraternizar ou aquecer o espirito da competicdo sendo que estas nao
pontuardo para o Circuito Baiano Profissional ABASUP de SUP RACE.



2) CLASSES / CATEGORIAS
RACE PROFISSIONAL - Prova principal ranking profissional 2024.
MASCULINO
FEMININO
Subcategorias por idade.
MASTER - MASC / FEM (ano que completa 40 anos, ou mais)
SUPER MASTER - MASC / FEM (ano que completa 50 anos, ou mais)

JUNIOR - MASC / FEM (até ano que completa 18 anos)
KIDS - MASC / FEM (até ano que completa 12 anos)

RACE AMADOR - Prova valida para ranking amador 2024.
MASCULINO

FEMININO

Subcategorias por idade.

MASTER - MASC / FEM (ano que completa 40 anos, ou mais)
SUPER MASTER - FEM (ano que completa 50 anos, ou mais)

ALLBOARD - Prova patrticipativa introdutéria — 2024.

OPEN MASC

OPEN FEM

Subcategorias por idade.

MASTER - MASC / FEM (ano que completa 40 anos, ou mais)
SUPER MASTER - MASC / FEM (ano que completa 50 anos, ou mais)

LEGEND - Prova participativa introdut6ria — Amador 2024.
OPEN MASC (ano que completa 50 anos, ou mais)

KAHUNA - Prova participativa introdutéria — Amador 2024.
OPEN MASC (ano que completa 60 anos, ou mais)

Obs.: Estao previstas subdivisfes por idade para todas as demais categorias. Porém essas s
ocorrerdo e serdo oficialmente validadas, se houver quérum acima de cinco atletas por
subdiviséo e for encaminhado por parte dos atletas (antecipadamente inscritos na competi¢éo)
requerimento formal para ABASUP em até 15 dias antes do evento em quest&o.

3) PERCURSO MINIMO DE PROVA E REGRAS GERAIS DE COMPETIQAO:
A) O percurso “minimo” de prova para CLASSE RACE PROFISSIONAL
deverd ser equivalente a um percurso de 6 km.
B) O percurso “minimo” de prova para as CLASSES AMADORAS deverd ser
equivalente a um percurso de 3 km.
C) O tempo limite (PONTO DE CORTE) oficial das regatas deve ser
determinada pelo Diretor de Prova que levara em conta as condicfes técnicas
e nimero de participantes.
D) Todas as largadas deverdo comecar em local privilegiado e com espaco
suficiente para todos os competidores se posicionarem em equilibrio
competitivo, facilitando ndo s6 a largada como o controle técnico e cobertura
da imprensa.
E) Devera ser usada uma sirene, apito ou buzina de gas para largada e
chegada individual das regatas. Um toque longo para iniciar e um curto para
cada chegada individual.



F) Deverd ser utilizado um sistema de informacdes através de quadro de
avisos em local de facil acesso aos competidores, com dimenséo minima de 1
metro quadrado.

G) O locutor devera apenas informar o publico sobre a proximidade do inicio do
procedimento de largada.

H) O supista s6 podera remar em pé durante a competicdo. Somente em
casos extremos onde envolve a seguranca o Atleta podera remar de outra
forma. Caso por motivo de cansaco o atleta sentar, ajoelhar ou deitar na
prancha e pretender continuar habilitado a competir o mesmo ndo deve em
hipdtese alguma remar enquanto nédo estiver novamente em pé. Caso o faca
sera desclassificado.

I) No caso do supista queimar a largada o0 mesmo podera ser punido com
desconto de tempo estipulado pela CR ou desclassificado.

J) Todo atleta devera facilitar a sua identificagdo na chegada se possivel
falando em alto e bom tom o seu numero de identificagcdo na prova.

K) O Diretor de Prova e ou a comissao técnica representada séo as Unicas
pessoas que poderao fornecer informacodes oficiais sobre a competicdo. Se por
acaso alguém, que néo eles, passarem informacdes erradas que causem
prejuizo a algum atleta, ndo sera responsabilidade do evento e ABASUP,
ficando o atleta sem condicdes de protestar.

L) E responsabilidade de o atleta fazer o “check in” de registro e medigéo do
equipamento a ser utilizado na competi¢do no horario programado pela
organizacao da prova. Caso o0 mesmo nao seja efetuado e a bateria for
autorizada a entrar na agua a chegada do atleta ndo sera validada.

M) Nos casos em que as condi¢bes do mar ndo apresentem condi¢des
técnicas ou de seguranca para os atletas, o campeonato devera ser realizado
em outro lugar que ofereca condi¢des, ou transferido para outro horario, ou
para outro dia. No caso do campeonato ser oficialmente cancelado, apds uma
hora da largada da competi¢cdo do Profissional, os pontos e 0s prémios
disponiveis deverdo ser dividido entre os atletas.

4) TAMANHO MAXIMO DE PERCURSOS:
A) O percurso oficial das provas de RACE PROFISSIONAL deverd ser entre 6
km e 14 km.
B) O percurso oficial das provas das CATEGORIAS AMADORAS devera ser de
3 km ou acima.
C) O percurso das provas de KIDS e ALLBOARD devera ser de acordo com as
possibilidades técnicas do lugar e dos participantes.

5) DIMENSOES E RESTRICOES DOS EQUIPAMENTOS:
CLASSE COMPRIMEMTO LARGURA PRANCHA PESO

RACE PRO ATE 14 Livre Race Livre
RACE AM ATE 14’ Livre Race Livre
ALLBOARD ATE 14’ Livre LIVRE Livre

Todo atleta é obrigado a registrar e submeter o seu equipamento de
competicdo para a checagem e medi¢do, durante o periodo programado pela
organizacao para tal.

A organizagdo e C.T. reservam o direito de solicitar nova medicdo do
equipamento do atleta a qualquer hora, sem restricdbes por parte do mesmo ou
terceiros, podendo ocorrer puni¢cdo em caso de recusa ou interferéncia do ato.



6) INTERFERENCIA E PENALIDADES

A) O Atleta que agir de ma& fé provocando interferéncia proposital ao
rendimento do seu adversario seré advertido.

B) Caso este mesmo atleta cometa uma segunda interferéncia, seré
novamente advertido e penalizado com multa de R$100,00. O supista que
cometer trés ou mais interferéncias receberd uma multa entre R$ 200,00 & R$
500,00 e sera desclassificado. O mesmo devera sair da prova imediatamente
apos ser informado.

7) PRATICA DO USO DE ESTEIRA
A) A pratica do uso de esteira s6 é permitida em plena liberdade para a
categoria Masculina.
B) Para a categoria feminina s6 € permitida o uso de esteira entre 0 mesmo
género.
B) Competidoras que se utlizarem de esteira de forma indevida serdo
advertidas e penalizadas. A penalizacdo, conforme o caso, podera variar de
perda de posicdo(6es) até desclassificacao.

8) AVISOS

A) Os locutores oficiais de um evento devem entender as regras basicas e
critérios de regatas e nunca podem anunciar dados aproximados ou opinides
sobre resultados.

B) O Diretor de prova tem o direito de ignorar o siléncio, enquanto o staff de
televisdo estiver fazendo entrevistas e pode anunciar ou orientar os locutores,
para fazerem avisos oficiais importantes e chamadas de tempo sobre a sua
supervisdo. E imperativo que os eventos fornecam &reas de entrevistas em
locacdes com som baixo ou no caso das entrevistas na praia, que o staff de TV
o fagam longe dos alto-falantes. As informacdes técnicas aos competidores
sempre terdo prioridade.

9) LARGADA
A) Os atletas devem se posicionar livremente na largada respeitando o direito
de permanéncia do atleta que previamente se posicionou no local. Em casos
especiais 0 Nivel Técnico também pode ser utilizado como fator determinante
na formacao da largada.
B) Os competidores devem estar na area de largada a tempo de permitir uma
preparacao satisfatéria para a largada. A largada deve ser dada pontualmente
sem referéncia a qualquer ausente. O arbitro de largada néo precisa esperar
pelo alinhamento de uma prancha que ndo demonstra habilidade suficiente
para tanto.
C) A posicdo das pranchas na largada deve ser tal que as proas (bicos)
alinhem-se, com a linha de largada.
D) Apos o alinhamento, o Arbitro de Largada deve chamar a atencdo dos
competidores para a largada com as palavras "LARGADA EM ATE 10
SEGUNDOS" e, em algum momento deste intervalo, ele deve dar o sinal de
largada com um sinal acustico.
E) Se o arbitro de largada nao estiver satisfeito com o alinhamento, ele pode
chamar "PARE", e acenar para o0 Alinhador para proceder ao
reposicionamento.
G) Se o competidor ultrapassa a linha imaginaria ou sai remando na frente
depois das palavras "LARGADA EM ATE 10 SEGUNDOS" e antes do tiro de
largada, ele queimou a largada e sera penalizado.
H) O Arbitro de Largada pode advertir e o competidor faltoso que a partir deste
momento estara sobre a condi¢do de protesto da C.R.



10) CHEGADA.
A) O atleta termina a prova quando parte do seu tronco ou cabeca cruza a linha
de chegada e 0 mesmo possui o dominio do equipamento em posi¢do de
remada.
B) Quando as chegadas forem na praia é obrigatorio que o atleta esteja em
posse de seu remo.
C) Se dois atletas ou mais chegam juntos a linha de chegada ao mesmo
tempo, eles recebem a mesma classificacao final.

11) INTERRUPCOES EXTRAORDINARIAS.
A) O &rbitro Auxiliar tem o direito de interromper uma prova largada
corretamente se impedimentos ou imprevistos surgirem. Tal interrupcdo pode
ser sinalizada pelos arbitros de percurso com uma bandeira vermelha e ou
repetitivos sinais sonoros. Os competidores devem parar imediatamente de
remar e aguardar novas instrucoes.
B) Se uma largada é declarada nula e invalida, ndo é permitido qualquer tipo de
protesto.
C) No caso de queda o competidor é eliminado da prova se ele néo for capaz
de voltar a posicdo de remada sem ajuda externa.

12) PROTESTOS
A) Um protesto contra o direito de um atleta de participar de uma prova deve
ser dirigido a Comissao de protesto até uma hora antes da largada da prova.
B) Um protesto retardatario, feito apds o término da competi¢éo e dentro do
prazo de 10 dias da data da prova em questao - sO é permitido se o atleta que
o faz, poder provar que os fatos nos quais esteja baseado o protesto so -
chegaram ao seu conhecimento apés a prova.
B) Um protesto retardatario deve ser dirigido ao Conselho Técnico da ABASUP,
acompanhado de pagamento da taxa prescrita de R$100,00.
C) Um protesto feito durante uma competicdo deve ser entregue a Comisséo
de Protesto até 30 minutos apds o término da prova e obrigatoriamente o atleta
gue efetua o protesto devera informar o atleta protestado sobre o protesto.
D) Todo protesto efetuado durante uma competicdo, deve ser feito por escrito e
estar acompanhado de uma taxa de R$100,00. A taxa sera devolvida se o
protesto for acatado.
E) O atleta que nao estiver presente no "Meeting dos Atletas" nao tera direito a
efetuar protestos ou recursos.

Obs.: Qualquer situacdo nao prevista nesse livro de regras sera analisada, julgada e a
C.P. tomara a melhor atitude no seu entendimento seguindo a base da ética e das
regras aqui expostas.

REGRAS DE COMPETICAO
RACE MARATONA

Paragrafo Unico:

As regras e validades de competicdo do Race Maratona (long Distance e Downwind)
sdo as mesmas do Race. Exceto no que se refere ao tamanho dos percursos que nas
competicbes de Maratona poderao ter até 50km.



REGRAS DE COMPETIGCAO
RACE SPRINT OLIMPICO

1) FORMATO:

A) A competicdo da CLASSE RACE SPRINT (Velocidade em distancias curtas
e meédias), prioritariamente a Raia da competicdo deve ser claramente
definida e desobstruida para que o0s competidores busquem transpor o
percurso no menor tempo possivel.

B) Cada bateria devera ter um minimo de 2 e maximo de 8 atletas conforme
capacidade da raia.

C) De acordo com necessidade técnica e nimero de inscritos, em Ultima
instancia, poderao realizar-se largadas em outras formatagdes em acordo com
diretor de prova e o diretor técnico da ABASUP.

D) As largadas e chegadas deverdo ser feitas dentro d'agua, mas em situagdes
especiais poderao ser feitas na praia com formato Lemans.

E) O percurso deverd ser configurado por linha reta imaginaria através de
sinalizagéo com boias de boa visualizagéo.

E) Poderédo ser criadas disputas promocionais individuais ou em equipes para
confraternizar ou aquecer o espirito da competicdo sendo que estas nao
pontuaréo para o Circuito Brasileiro de Race.

2) CLASSES / CATEGORIAS

RACE SPRINT PROFISSIONAL - Prova valida para o ranking Race
Profissional 2024.

MASCULINO

FEMININO

MASTER MASC (ano que completa 40 anos, ou mais)

SUPER MASTER (ano que completa 50 anos, ou mais)

JUNIOR - MASC / FEM (até ano que completa 18 anos)

KIDS - MASC / FEM (até ano que completal2 anos)

RACE SPRINT AMADOR - Prova valida para o ranking Race Amador 2024.
MASCULINO

FEMININO

MASTER MASC (ano que completa 40 anos, ou mais)

SUPER MASTER (ano que completa 50 anos, ou mais)

ALLBOARD - Prova valida para o ranking de Allboard 2024.
OPEN MASC

OPEN FEM

MASTER MASC (ano que completa 40 anos, ou mais)
SUPER MASTER (ano que completa 50 anos, ou mais)

Obs.: Estao previstas subdivisdes por idade para todas as demais categorias. Porém essas s6
ocorrerdo e serdo oficialmente validadas, se houver quérum acima de trés atletas por
subdivisédo e for encaminhado por parte dos atletas (antecipadamente inscritos ha competicao)
requerimento formal para ABASUP em até 15 dias antes do evento em questao.

3) DISTANCIAS OFICIAIS DOS PERCURSOS DE PROVA:
A) Os percursos oficiais reconhecidos pela ABASUP deverdo medir de
200metros a 1000metros.



4) RAIAS E REGRAS GERAIS DURANTE A COMPETICAO:
A) A raia deve ser medida e marcada através de bandeiras claramente
visiveis montadas sobre boias.
C) As linhas de largada e chegada devem estar em angulo reto com a raia.
B) A linha de chegada deve ter pelo menos de 24 metros de comprimento e ser
marcada por duas bandeiras.
C) Todas as largadas deverdo comecar em local privilegiado e com espaco
minimo de 3 metros entre os competidores, para que todos possam se
posicionar em equilibrio competitivo. Facilitando ndo s6 a largada, como o
controle técnico, a visualizacdo da prova pelo publico e cobertura da imprensa.
D) Devera ser usada uma sirene, apito, ou buzina de gas para largada coletiva
e chegada individual das regatas. Um toque longo para iniciar e um curto
(opcional) para cada chegada individual.
E) Devera ser utilizado um sistema de informacdes através de quadro de
avisos em local de facil acesso aos competidores, com dimenséo minima de 1
metro quadrado.
F) O locutor deverd informar os atletas e consequentemente o publico, sobre
as baterias e a proximidade do inicio do procedimento de largada, durante a
corrida e chegada.
G) O supista s6 podera remar em pé durante a competicao. Caso o atleta sofra
uma queda ou haja avaria de equipamento, 0 mesmo néo podera ter ajuda
externa se nao sera desclassificado.
H) No caso do competidor queimar a largada o mesmo sera desclassificado.
[) Todo atleta devera facilitar a sua identificagdo na chegada falando em alto e
bom tom o seu ndmero de identificagdo na prova caso o0 mesmo tenha sido
danificado.
J) O Diretor de Prova e ou a comissao técnica representada sao as Unicas
pessoas que poderdo dar informagdes oficiais sobre a competi¢cdo. Se por
acaso alguém, que néo eles, passarem informacdes erradas que causem
prejuizo a algum atleta, ndo sera responsabilidade do evento e ABASUP,
ficando o atleta sem condi¢fes de protestar.
K) E responsabilidade de o atleta fazer o “check in” de registro e medigéo do
equipamento a ser utilizado na competicdo no maximo até 1 hora antes do
inicio da competicéo.
L) Nos casos em que a Raia ndo apresente condi¢des técnicas ou de
seguranca para os atletas o campeonato devera ser realizado em outro lugar
gue ofereca condi¢@es, ou transferido para outro horario, ou para outro dia. No
caso do campeonato ser oficialmente cancelado, apos o inicio das competices
profissionais, 0s pontos e os prémios disponiveis deverao ser dividido entre os
atletas.
M) Em todo evento deverd ser incluido nas relagdes de participantes, na
divulgacao dos resultados e nos “releases” para a Imprensa, o nome dos
patrocinadores dos atletas inscritos, desde que fornecidos pelos mesmos no
ato da inscrigéo.

5) DIMENSOES E MEDICOES DOS EQUIPAMENTOS:

CLASSE COMPRIMEMTO LARGURA PRANCHA
RACE SPRINT AMADOR ate 14’ Livre Race
RACE SPRINT PROFISSIONAL ate 14’ Livre Race

ALLBOARD SPRINT ate 14’ Livre Livre



5.1) Todo atleta é obrigado a registrar e submeter o seu equipamento de
competicdo para a checagem e medicdo, durante o periodo programado pela
organizacao para tal.

5.2) A organizagdo e C.T. reservam o direito de solicitar nova medi¢do do
equipamento do atleta a qualquer hora, sem restricdes por parte do mesmo ou
terceiros, podendo ocorrer punicdo em caso de recusa ou interferéncia do ato.

6) INTERFERENCIA E PENALIDADES
A) O Atleta que agir de ma fé provocando interferéncia ao rendimento do seu
adversario sera desclassificado da bateria.
B) Caso este mesmo atleta cometa uma segunda interferéncia, em outra
bateria serd& novamente penalizado com desclassificacdo e multa de
R$100,00. O supista que cometer trés ou mais interferéncias seréa
desclassificado da competicdo e devera sair da prova imediatamente apos ser
informado.
C) E considerada interferéncia o atleta que esta sendo ultrapassado alterar o
curso de sua prancha para dificultar a passagem do atleta (prancha) oponente
gue o esta ultrapassando.
D) Qualquer competidor que tente ganhar uma prova por qualquer outro meio
gue nao sejam meios honrosos, ou que desobedeca o regulamento das provas
deve ser desqualificado pela duracdo da prova em questéo.
E) Caso um competidor complete uma prova com equipamento que néo tenha
sido registrado na medicdo, o mesmo serd desqualificado da prova em
guestao.
F) E proibido receber ajuda externa durante uma prova em andamento.
G) Todo competidor que dirigir-se a outro competidor, arbitro, técnico ou
espectador de forma desrespeitosa, ofensiva ou agressiva imediatamente
antes, durante, ou logo ap6s o término de sua prova, estara passivel de
desclassificagéao.
H) Qualquer competidor que seja responsavel por uma colisdo ou que
danifiqgue a prancha ou equipamento de outro pode ser desclassificado e ser
chamado a ressarcir os danos provocados.

7) VALIDACAO E SORTEIO DE BATERIAS
A) Pelo menos dois competidores s&do necessarios para a validacdo de uma
bateria. Se o numero de inscrigbes for tdo grande que sejam necessarias
baterias com mais  de oito atletas para que ndo extrapole o tempo previsto
da competicdo, o nimero de atletas em cada bateria podera ser ampliado,
desde que ndo prejudique a condicdo técnica da prova e essa deciséo fica a
critério da comisséo de regata da prova em conjunto com a direcao técnica da
ABASUP.
B) A divisdo dos competidores em baterias deve ser determinada pelo ranking
atualizado e seguido de sorteio para os demais.
C) O formato de classificagdo das baterias deve ser feito de forma que pelo
menos metade dos competidores de cada bateria precedente prossigam
para a proxima fase, quartas, semifinal ou final.
F) O sistema de chaves deve ser feito de forma que todo atleta tenha no
minimo uma segunda chance na repescagem de forma que, caso
classificado, possa retornar a condi¢éo de disputar o titulo da prova.

8) LARGADA
A) Os competidores podem ser sorteados para determinar as posi¢des de
largada. O  Nivel Técnico também pode ser utilizado como fator
determinante na formacao das largadas.



B) Os competidores devem estar na area de largada a tempo de permitir uma
preparacao satisfatéria para a largada. A largada deve ser dada pontualmente
sem referéncia a qualquer ausente. O &rbitro de largada néo precisa esperar
pelo alinhamento de uma prancha que ndo demonstra habilidade suficiente
para tanto.

C) A posicdo das pranchas na largada deve ser tal que as proas (bicos)
alinhem- se com a linha de largada.

D) As pranchas devem estar paradas e alinhadas.

E) Apos o alinhamento, o Arbitro de Largada deve chamar a atencdo dos
competidores para a largada com as palavras "LARGADA EM ATE 10
SEGUNDOS" e, em algum momento deste intervalo, ele deve dar o sinal de
largada com um sinal sonoro longo.

F) Se o arbitro de largada néo estiver satisfeito com o alinhamento, ele pode
chamar "PARE", e acenar para o0 Alinhador para proceder ao
reposicionamento.

G) Se o competidor larga remando na frente depois das palavras "LARGADA
EM ATE 10 SEGUNDOS" e antes do tiro de largada, ele queimou a largada.

H) Uma adverténcia e desclassificacdo subsequente pelo arbitro de Largada
aplicam - se somente ao competidor que provocou a queima de largada.

9) INTERRUPCOES EXTRAORDINARIAS.
A) O éarbitro Auxiliar tem o direito de interromper uma prova largada
corretamente se impedimentos ou imprevistos surgirem. Tal interrupcdo pode
ser sinalizada pelos arbitros de percurso com uma bandeira vermelha e ou
repetidos sinais sonoros. Os competidores devem parar imediatamente de
remar e aguardar outras instrucoes.
B) Se uma bateria é declarada nula e ou invalida, ndo é permitido qualquer tipo
de protesto.
C) No caso de queda o competidor é eliminado da bateria se 0 mesmo ele néo
for capaz de voltar a posicdo de remada sem ajuda externa.

10) CHEGADA

A) O atleta termina a prova quando parte o bico da prancha cruza a linha de
chegada e o atleta possui o dominio do equipamento.

B) Se dois atletas ou mais chegam juntos a linha de chegada ao mesmo tempo,
eles recebem a mesma classificacdo. Em caso de uma bateria que
determine 0 avango para o proximo nivel da competicdo e o empate for em
posicao de classificados, os mesmos participardo da préoxima fase e serao
encaixados através de sorteio que definira em quais baterias estes atletas
competirdo.

11) PROTESTOS

A) Um protesto contra o direito de um atleta de participar de uma prova deve
ser dirigido a Comissao de protesto até uma hora antes da largada da prova.
B) Um protesto retardatario, feito apdés o término da competicdo e dentro do
prazo de 10 dias da data da prova em questdo - s6 é permitido se o atleta que
o faz, poder provar que os fatos nos quais estejam baseados o protesto s6
chegaram ao seu conhecimento apos a prova.

C) Um protesto retardatario deve ser dirigido ao Conselho Técnico da
ABASUP, acompanhado de pagamento da taxa prescrita de R$100,00.
D) Um protesto feito durante uma competicdo deve ser entregue a Comissao
de Protesto até 20 minutos apds o término da prova e obrigatoriamente o atleta
gue efetua o protesto devera informar o atleta protestado sobre o protesto.



E) Todo protesto efetuado durante uma competicéo, deve ser feito por escrito e
estar acompanhado de uma taxa de R$100,00. A taxa sera devolvida se o
protesto for acatado.

F) O atleta que n&o estiver presente no "Meeting dos Atletas" ndo tera direito a
efetuar protestos ou recursos.

Obs.: Qualquer situacdo ndo prevista nesse livro de regras serd analisada,
julgada e a C.P tomara a melhor atitude no seu entendimento seguindo a base
da ética e das regras aqui expostas.

REGRAS DE COMPETICAO
RACE TECNICO OU SLALON

1) FORMATO:

A) A competicido da CLASSE RACE TECNICO ou SLALON (Corridas entre
obstaculos naturais e ou artificiais), prioritariamente a Raia da competicdo
deve ser claramente definida e aprovada tecnicamente para que 0S
competidores busquem transpor o percurso no menor tempo possivel.

B) Cada bateria devera ter um minimo de 2 e maximo de 16 atletas conforme
capacidade da raia.

C) De acordo com necessidade técnica e numero de inscritos, em Ultima
instancia, poderéo realizar-se largadas em outras formatacdes em acordo com
diretor de prova e o diretor técnico da ABASUP.

D) As largadas e chegadas poderao ser feitas na praia com formato Lemans ou
dentro d’agua.

E) O percurso devera ser configurado em linha imaginaria definida através da
sinalizac@o obstaculos e ou boias de boa visualizac¢ao.

E) Poderédo ser criadas disputas promocionais individuais ou em equipes para
confraternizar ou aquecer o espirito da competicdo sendo que estas nao
pontuardo para o Circuito Brasileiro de SUP Race Técnico.

2) CLASSES / CATEGORIAS

RACE TECNICO PROFISSIONAL - Prova valida ranking profissional 2024.
MASCULINO

FEMININO

Subcategorias por idade.

MASTER MASC / FEM (ano que completa 40 anos, ou mais)

SUPER MASTER / FEM (ano que completa 50 anos, ou mais)

JUNIOR - MASC / FEM (até ano que completa 18 anos) = Under 16 W.L.
KIDS - MASC / FEM (até ano que completa 12 anos)

RACE TECNICO AMADOR - Prova valida ranking amador 2024.
MASCULINO

FEMININO

MASTER MASC / FEM (ano que completa 40 anos, ou mais)
SUPER MASTER / FEM (ano que completa 50 anos, ou mais)




ALLBOARD- Prova participativa introdutoria - Allboard amador 2024.
OPEN MASC

OPEN FEM

MASTER MASC / FEM (ano que completa 40 anos, ou mais)

SUPER MASTER / FEM (ano que completa 50 anos, ou mais)

Obs.: Estdo previstas subdivisGes por idade para todas as demais categorias. Porém essas s
ocorrerdo e serdo oficialmente validadas, se houver quérum acima de trés atletas por
subdivisdo e for encaminhado por parte dos atletas (antecipadamente inscritos na competi¢cdo)
requerimento formal para ABASUP em até 15 dias antes do evento em questao.

3) PERCURSOS DE PROVA E REGRAS GERAIS DE COMPETICAO:
A) Os percursos reconhecidos pela ABASUP deverdo medir de 300m a 3000m
B) A raia deve ser formadas por boias e ou obstaculos na forma de zig-zag
visiveis de um mesmo ponto.
C) As linhas de largada e chegada devem estar préximas a praia.
D) A linha de chegada quando em agua deve ter pelo menos de 15 metros de
comprimento e ser marcada por duas bandeiras.
E) Todas as largadas deverdo comecar em local privilegiado e com espago
minimo de 0,5 metros entre 0s atletas, facilitando n&o sé a largada como o
controle técnico e cobertura da imprensa.
F) Deverd ser usada uma sirene, apito ou buzina de gas para largada e
chegada individual das regatas. Um toque longo para iniciar e um curto
(opcional) para cada chegada individual.
G) Devera ser utilizado um sistema de informagfes através de quadro de
avisos em local de facil acesso aos competidores, com dimensao minima de 1
metro quadrado.
H) O locutor devera apenas informar o publico sobre a proximidade do inicio do
procedimento de largada.
I) O atleta s6 podera remar em pé durante a competi¢cdo. Caso o atleta sofra
uma queda ou haja avaria de equipamento, 0 mesmo né&o pode ter ajuda
externa se ndo sera desclassificado.
J) No caso do supista queimar a largada o mesmo sera desclassificado.
K) Todo atleta devera facilitar a sua identificacdo na chegada falando em alto e
bom tom o seu nimero de identificacdo na prova caso seu numeral tenha sido
danificado.
L) O Diretor de Prova e ou a comissao técnica representada sé@o as Unicas
pessoas que poderdo dar informagdes oficiais sobre a competicdo. Se por
acaso alguém, que ndao eles, passarem informacdes erradas que causem
prejuizo a algum atleta, ndo sera responsabilidade do evento e ABASUP,
ficando o atleta sem condicbes de protestar.
M) E responsabilidade de o atleta fazer o “check in” de registro e medigéo do
equipamento a ser utilizado na competicdo no horario programado pela
organizacao da prova.
N) Nos casos em que a Raia ndo apresente condi¢des técnicas ou de
seguranca para os atletas o campeonato devera ser realizado em outro lugar
gue ofereca condigdes, ou transferido para outro horario ou para outro dia. No
caso do campeonato ser oficialmente cancelado, apds o inicio das baterias
profissionais, 0s pontos e os prémios disponiveis deverdo ser dividido entre os
atletas.
O) Em todo evento deverd ser incluido nas relagBes de participantes, na
divulgacéo dos resultados e nos “releases” para a Imprensa, o nome dos



patrocinadores dos atletas inscritos, desde que fornecidos pelos mesmos no
ato da inscricao.

4) DIMENSOES E MEDICOES DOS EQUIPAMENTOS:
As dimensfes dos equipamentos para utilizacdo em provas de Race téchico
seguem as mesmas especificacdes das provas de Race
4.1) Todo atleta é obrigado a registrar e submeter para checagem o seu
equipamento de competicdo até uma hora antes do inicio da competicéo.
4.2) A organizacao reserva o direito de solicitar nova medi¢cao do equipamento
a qualquer hora, sem restricbes por parte do atleta ou terceiros, podendo
ocorrer punicdo em caso de negacéo ou interferéncia do ato.

5) INTERFERENCIA E PENALIDADES
A) O Atleta que agir de m& fé provocando interferéncia intencional ao
rendimento do seu adversario sera desclassificado da bateria.
B) Caso este mesmo atleta cometa uma segunda interferéncia, em outra
bateria sera novamente penalizado com desclassificacdo da bateria e multa

de R$100,00. O supista que cometer trés ou mais interferéncias sera
desclassificado da competicdo e devera sair da prova imediatamente apos ser
informado.

C) E considerada interferéncia o atleta que esta sendo ultrapassado alterar o
curso de sua prancha para dificultar a passagem do atleta (prancha) oponente
gue o esta ultrapassando.

D) Qualquer competidor que tente ganhar uma prova por qualguer outro meio
gue ndo sejam meios honrosos, ou que  desobedeca ao regulamento das
provas deve ser desqualificado pela duracdo da prova em questéo.

E) Caso um competidor complete uma prova com equipamento que néo tenha
sido registrado na medicdo, o mesmo serd desqualificado da prova em
questao.

F) E proibido receber ajuda externa durante uma prova em andamento.

G) Todo competidor que dirigir-se a outro competidor, arbitro, técnico ou
espectador de forma desrespeitosa, ofensiva ou agressiva imediatamente
antes, durante, ou logo apés o término de sua prova, estara passivel de
desclassificagéao.

H) Qualquer competidor que seja responsavel por uma colisdo ou que
danifiqgue a prancha ou equipamento de outro pode ser desclassificado e ser
chamado a ressarcir os danos provocados.

6) SORTEIO DE BATERIAS
A) Pelo menos dois competidores s&o necessarios para a validacdo de uma
bateria. Se o numero de inscricbes for tdo grande a ponto de inviabilizar a
programagdo do evento, o numero de atletas em cada bateria pode ser
remanejado a critério da comissao organizadora da prova em conjunto com
a direcao técnica da ABASUP.
B) A divisdo dos competidores em baterias deve ser determinada pelo ranking
atual seguida de sorteio.
C) A divisdo em baterias deve ser feita de forma que pelo menos metade dos
competidores de cada bateria precedente prossigam para a préoxima fase,
guartas, semifinal ou final.

7) LARGADA
A) Os competidores devem ser sorteados para determinar as posi¢cbes de
largada. O Nivel Técnico também pode ser utilizado como fator determinante
na formacao das largadas das baterias.



B) Os competidores devem estar na area de largada a tempo de permitir uma
preparacao satisfatéria para a largada. A largada deve ser dada pontualmente
sem referéncia a qualquer ausente.

C) O arbitro de largada nao precisa esperar pelo alinhamento de uma
prancha que n&o demonstra habilidade suficiente para tanto.

D) A posicdo das pranchas na largada deve ser tal que as proas (bicos)
alinhem- se com a linha de largada.

E) As pranchas devem estar paradas e alinhadas.

F) Apbs o alinhamento, o Arbitro de Largada deve chamar a atencdo dos
competidores para a largada com as palavras "LARGADA EM ATE 10
SEGUNDOS" e, em algum momento deste intervalo, ele deve dar o sinal de
largada com um sinal acustico.

G) Se o arbitro de largada néo estiver satisfeito com o alinhamento, ele pode
chamar "PARE", e acenar para o0 Alinhador para proceder ao
reposicionamento.

H) Se o competidor larga remando na frente depois das palavras "LARGADA
EM ATE 10 SEGUNDOS " e antes do tiro de largada, ele queimou a largada.

I) Uma adverténcia e desclassificagdo subsequente pelo arbitro de Largada
aplica-se somente ao competidor que provocou a queima de largada.

8) INTERRUPCOES EXTRAORDINARIAS.
A) O éarbitro Auxiliar tem o direito de interromper uma prova largada
corretamente se impedimentos ou imprevistos surgirem. Tal interrupcdo pode
ser sinalizada pelos arbitros de percurso com uma bandeira vermelha e ou com
repetidos sinais sonoros. Os competidores devem parar imediatamente de
remar e aguardar outras instrucoes.
B) Se uma bateria é declarada nula e invalida, ndo é permitido qualquer tipo de
protesto.
C) No caso de queda o competidor é eliminado da prova se ele néo for capaz
de voltar a posicdo de remada sem ajuda externa.

9) CHEGADA.

A) O atleta termina a prova o bico da prancha a linha de chegada e o mesmo
possui 0 dominio do equipamento ou no caso de chegada na praia parte do seu
corpo cruza a linha de chegada com o remo na mao.

B) Se dois atletas ou mais chegam juntos a linha de chegada ao mesmo tempo,
eles recebem a mesma classificagdo. Em caso de uma bateria que determine o
avanco para o proximo nivel da competicdo e o empate for em posicao de
classificado, os mesmos participardo da proxima fase e serdo encaixados
através de sorteio que definird em quais baterias estes atletas competirao.

10) PROTESTOS
A) Um protesto contra o direito de um atleta de participar de uma prova deve
ser dirigido a Comissao de protesto até uma hora antes da largada da prova.
B) Um protesto retardatario, feito apds o término da competicdo e dentro do
prazo de 10 dias da data da prova em questao - sé é permitido se o atleta que
o faz, poder provar que os fatos nos quais esteja baseados o protesto sO
chegaram ao seu conhecimento apoés a prova.
C) Um protesto retardatario deve ser dirigido ao Conselho Técnico da
ABASUP, acompanhado de pagamento da taxa prescrita de R$100,00.
D) Um protesto feito durante uma competicdo deve ser entregue a Comissao
de Protesto até 20 minutos apds o término da prova e obrigatoriamente o atleta
gue efetua o protesto devera informar o atleta protestado sobre o protesto.



E) Todo protesto efetuado durante uma competicéo, deve ser feito por escrito e
estar acompanhado de uma taxa de R$100,00. A taxa sera devolvida se o
protesto for acatado.

F) O atleta que n&o estiver presente no "Meeting dos Atletas" ndo tera direito a
efetuar protestos ou recursos.

Obs.: Qualquer situacdo ndo prevista nesse livro de regras sera analisada,
julgada e a C.P tomara a melhor atitude no seu entendimento seguindo a base da
ética e das regras aqui expostas.

REGRAS DE COMPETIGCAO
WAVE

1) FORMATO:
A) Nas baterias de 4 supistas, 50% dos competidores avancam para a fase
seguinte. Nas repescagens ou em situagdes extremas poderdo ser
classificados de 1 a 3 atletas por bateria.
B) Baterias de 6 atletas poderdo acontecer quando necessario nos eventos
amadores, ou em situagfes extremas e somente no primeiro "round" da
triagem no caso dos eventos Profissionais.

2) CLASSES / CATEGORIAS

SUP WAVE PROFISSIONAL - Prova valida para o ranking Wave Profissional
2024.

MASCULINO

FEMININO

MASTER MASC (ano que completa 40 anos, ou mais)

SUP WAVE AMADOR - Prova valida para o ranking Wave amador.2024.
MASCULINO

FEMININO

MASTER FEM (ano que completa 40 anos, ou mais)

SUPER MASTER MASC (ano que completa 50 anos, ou mais)

JUNIOR - MASC / FEM (até ano que completa 18 anos) .

KIDS - MASC / FEM (até ano que completal2 anos)

3) TEMPO DE BATERIA E REGRAS GERAIS DE COMPETICAO:
A) Circuito Profissional: O tempo minimo de bateria das primeiras fases das
triagens sera de 15 minutos, podendo sofrer alteragbes de acordo com as
condi¢cbes do mar, tanto para menos quanto para mais.
B) Circuito Amador: O tempo minimo de bateria das primeiras fases das
triagens sera de 10 minutos, podendo sofrer alteracbes de acordo com as
condi¢cbes do mar, tanto para menos quanto para mais.
C) As baterias deverdo ter seu tempo marcado através de um cronémetro
eletrénico e nunca por um reldgio analégico.
D) A duracéo oficial das baterias deve ser determinada pelo Head Judge e pelo
Diretor de Prova.
E) Todas as baterias deverdo comecar em frente da area do palanque no
"outside"”, ou os supistas poderdo inicid-la na praia, mediante orientagdo do
locutor e/ou do Beach Marshall, quando for o caso.



F) Deverd ser usada uma sirene para iniciar e terminar as baterias. Um toque
para iniciar e dois toques para terminar.

G) Devera usar-se um sistema de placas ou bandeiras de tempo com
dimensdo minima de 2 metros quadrados. Verde para comecar a bateria e
amarela para indicar os seus cinco minutos finais. Vale lembrar que as placas
de tempo sdo um sistema de auxilio visual aos atletas e que nenhum
protesto serd aceito por impossibilidade de visualiza¢do ou troca de cores.

H) O locutor devera fazer uma contagem regressiva aos cinco segundos do
final da bateria. Ao atingir "zero" a mesma encerrar-se-a imediatamente,
a placa amarela serd abaixada e ndo deverd aparecer nenhuma placa. O
final da bateria ocorrera no primeiro sinal da sirene.

I) O supista podera descer uma onda na area de competicdo antes do inicio de
sua bateria, ndo sendo computada esta onda.

J) No caso de um supista pegar uma onda apés o inicio da bateria seguinte ou
anterior a sua, se for em um evento amador recebera uma adverténcia através
do locutor e em caso de reincidéncia podera receber uma interferéncia,
independentemente do evento em questao. Em eventos profissionais recebera
multa no valor de R$ 100,00 por cada onda surfada, ndo sendo computada
interferéncia nesse caso.

K) Ao final da bateria, o supista devera estar claramente com a posse da onda,
deixando claro que ndo mais precisa do auxilio do remo para descer a mesma,
para que a onda seja contada.

L) Sob nenhuma circunstancia havera prorrogagédo de tempo, uma vez iniciada
a bateria. Se a mesma for interrompida por qualquer razao, esta devera iniciar-
se no tempo exato em que foi interrompida até o final pré-estabelecido.
Excecéo sera possivel se a bateria ao for interrompida estiver sem vantagem
para nenhum dos competidores, e pela condicdo do mar, tornar-se
impossivel manter-se a mesma escala de notas.

M) O Diretor de Prova e ou a comissao técnica representada sdo as Unicas
pessoas que poderdo dar informacdes oficiais sobre horarios e formacéo das
baterias. Se por acaso alguém, que nao eles, passarem informacfes erradas

gue causem a perda de uma bateria a algum atleta, ndo sera
responsabilidade do evento e ABASUP, ficando o0 atleta sem condi¢cbes de
protestar.

N) Em eventos profissionais, no caso da auséncia de um competidor no Evento
Principal, apés o mesmo jé& ter sido iniciado, a reclassificacdo ndo ocorrera e a
bateria sera disputada apenas por trés supistas. O atleta ausente tera direito a
possiveis premiacBes em dinheiro e aos pontos relativos a sua colocacao
desde que tenha uma justificativa plausivel. O atleta pré-classificado que
nao comparecer a sua bateria, s6 tera direito a premiacao e aos pontos que
fizer jus, caso faga o “check in” com o Beach Marshall antes da bateria e
gue também tenha uma justificativa convincente para o ndo comparecimento.
0O) O check in devera ser efetuado até 05 minutos antes do inicio da bateria.
Caso o0 mesmo néo seja efetuado e a bateria for autorizada a entrar na agua
ser& concretizado o W.O. e a bateria podera, entdo, nem cair na 4gua, estando
0s competidores presentes automaticamente classificados para a proxima fase.
P) Caso um atleta perca por W.O. e tenha um motivo justificavel, o mesmo
podera retornar ao evento desde que haja outra vaga e pagando outra
inscri¢do. Isto s6 podera acontecer exclusivamente durante a 12 fase. Um atleta
gue tenha competido e perdido a sua bateria na 12 fase ndo podera usufruir
deste direito em hip6tese alguma.

Q) Nos casos em que as condi¢cdes do mar ndo apresentem o tamanho minimo
exigido (50 cm), o campeonato devera ser realizado em outro lugar que ofereca
condicbes, ou transferido para outro horario ou para outro dia. No caso do
campeonato ser oficialmente cancelado, ap6s o inicio do Evento Principal, os



pontos e os prémios disponiveis devera ser divididos entre os atletas  que
estiverem classificados para o respectivo round.

R) Eventos profissionais: Devera ser incluida nas relacdes de baterias, na -
divulgacdo dos resultados e nos “releases” para a Imprensa, o nome dos
patrocinadores dos atletas inscritos nos eventos, desde que fornecidos por eles
no ato da inscrigéo.

S) Nos eventos da ABASUP, os resultados polémicos, exclusivamente
referentes a interferéncias poderao voltar atras, desde que seja comprovado
o0 erro através de um video que o atleta devera apresentar ao Head Judge com
até, no maximo, 10 minutos apds o término de sua bateria. A deciséo final sera
do Head Judge em conjunto com o representante da ABASUP presente ao
evento.

T) RevisGes de ondas pelo sistema de video s6 serdo permitidas em caso de
ondas supostamente perdidas e ndo avaliadas dentro da rea de competicao e
do tempo oficial da bateria. Nesta circunstancia, o resultado ficara indefinido e
a sera informado oficialmente apds deciséo oficial dos juizes presentes e mais
o representante da ABASUP no evento ao final da respectiva fase.

U) A avaliagdo do desempenho do atleta através das notas dadas pelos juizes
e as decisdes da equipe técnica sdo inapelaveis.

4) MAXIMO DE ONDAS:
A) Havera um méaximo de 10 até 15 ondas por bateria para cada competidor,
qguando forem computadas as 2, 3 ou 4 melhores ondas, com excec¢do das
finais, onde poderdo ser surfadas até 15 ondas. O competidor devera ser
informado quando  completar sua 82 / 132 onda. Se 0 supista exceder o
namero limite de ondas durante o tempo de bateria, serd penalizado com
uma multa de R$ 100 por onda surfada. Além disso, aquele que permanecer
na agua apos a sua 102 (ou 15% onda sera penalizado com uma interferéncia
Nnos casos em que:
1) - Desga qualquer onda extra que atrapalhe outro competidor;
2) - Interfira em qualquer competidor remando ou colocando-se no outside.

5) SOMA DAS ONDAS:

A) A soma nas baterias do Evento Principal e nas Triagens é igual. No caso, a
maior e a menor nota dada pelos juizes a cada onda, s&o eliminadas,
somando-se as duas notas intermediarias. Ao final da bateria, as 2, 3 ou 4
melhores pontuacdes de cada supista serdo destacadas e somadas. O supista
gue obtiver o maior nimero de pontos sera o vencedor.

B) Nas finais deverdo ser somadas as 2, 3 ou 4 melhores pontuacdes, de
acordo com as condicdes do mar.

6) EMPATES:
A) Nas baterias do Evento Principal e Triagens deverdo ser somadas apenas
as 2, 3 ou 4 melhores pontuacdes. Permanecendo o empate, somam-se as 4, 5
melhores e depois a melhor nota. Se permanecer o empate, passa-se a somar
as 5, 6, ou seguintes melhores pontuagdes, até o desempate.
B) Somente baterias sem condicdes de desempate irdo a agua novamente,
mediante a autorizacdo do Diretor de Prova.

7) INTERFERENCIA:

Regra Bésica
A) O supista que estiver na parte interna da onda tem o direito incondicional de
surfa-la por toda sua extensdo. A interferéncia seré caracterizada se durante o
seu trajeto a maioria dos juizes entenderem que outro competidor lesou o
potencial de pontos que o supista que tinha a posse da onda poderia obter.



B) Qualquer competidor que se posicionar a frente do supista que estiver com a
posse, tem a chance de sair da onda sem estar cometendo interferéncia a ndo
ser que: ele lese o potencial de pontos a ser atingido pelo supista mais proximo
do pico da onda, incluindo no caso: pressao excessiva na remada, ou mesmo
guebrar uma sessao da onda, desde que lese o potencial de pontos.

C) No caso de ter cometido duas interferéncias em uma mesma bateria, 0
supista infrator devera sair da 4gua imediatamente apos ser informado que
cometeu a sua segunda interferéncia, ou recebera uma multa de R$200,00 a
R$500,00.

8) DIREITO DE PASSAGEM EM BATERIAS DE 4 SUPISTAS E QUANDO NAO
HOUVER PRIORIDADE EM BATERIAS DE 2 SUPISTAS:

A posse da onda ou direito de passagem nestas condi¢des vai variar de acordo
com os tipos de mar a serem citados a seguir, de acordo com o local onde estiver
ocorrendo a competicdo. E responsabilidade dos juizes e do head judge determinar
guem tem a posse ou direito de passagem, baseado na formacdo da onda, se 0 maior
potencial for para esquerda ou para a direita, independente de quem entrou na onda
primeiro. Na maioria das situacdes, esta condicdo € que indicara a posse da onda,
com excecao para a regra de multiplos picos (beach break). Se na entrada da onda
nao for possivel determinar o seu lado predominante, o direito de passagem sera do
supista que primeiro fizer uma virada definida para a diregdo que escolher.

I) POINT BREAK

Quando existir apenas uma direcdo disponivel e qualquer onda quebrar, o
supista na parte interna terd sempre o direito incondicional de surfa-la por toda sua
extensao.

1) UM PICO (Fundo de areia, pedra ou coral).

Onde houver um pico bem definido, com direitas e esquerdas disponiveis, o
supista que estiver mais proximo do centro do pico da onda tera direito incondicional
de surfa-la durante a sua extensdo na direcdo que escolher (cavando para a direita ou
para a esquerda). Um segundo supista podera ir a mesma onda, sem estar cometendo
interferéncia desde que ndo atrapalhe o que primeiro estabeleceu o direito de surfa-la
(ou seja, ndo podera cortar a trajetéria do primeiro supista para ganhar o lado oposto
da onda ou atrapalha-lo).

1) MULTIPLOS PICOS AO ACASO (beach break)

Nestas condicdes, a posse podera variar de acordo com a natureza individual
de cada onda.

1 - Com um pico, o supista poderd ir em qualquer direcdo, conforme definido
anteriormente.

2 - Com dois picos, existirdo casos em que uma ondulacdo tera dois picos
separados - definidos - que se encontrem eventualmente. Embora dois supistas
tenham a posse de seus respectivos picos aquele que entrar na onda primeiro, sera
considerado como tendo a posse e o0 segundo devera dar passagem, saindo da onda
ou nao, desde que ele ndo atrapalhe o supista que entrou primeiro na onda.

3 - Se dois supistas entrarem na onda ao mesmo tempo em picos separados
gue se encontrarem eventualmente, entao:

- se ambos derem passagem, indo reto ou saindo da onda, de forma que um néo
atrapalhe o outro, ndo havera qualquer tipo de interferéncia.

- se colidirem ou atrapalharem-se, os juizes dardo a interferéncia ao supista que tiver
sido o agressor.



- se nenhum der passagem, aliviando a trajetéria ou saindo da onda e ambos
assumirem a responsabilidade da colisdo serd marcado uma interferéncia dupla.

O cruzamento de trajetdria € toleravel. Se entrarem ao mesmo tempo e houver coliséo,
a interferéncia sera do agressor, neste caso podera, ainda, haver a possibilidade de
dupla interferéncia.

O cruzamento de trajetéria serd apenas tolerado em situacdes onde:

1 — Ambos o0s supistas ap0s cruzarem-se sigam em direcdo oposta, sem que um nao
lese o potencial do outro.

2 — Caso um atleta entre na onda primeiro definindo claramente uma direcao (direita
ou esquerda), desde que esteja ao centro de uma onda com duas dire¢des possiveis e
sem uma direcdo explicitamente predominante, o outro atleta podera surfar em direcdo
oposta aquela escolhida por seu oponente sem estar cometendo interferéncia,
somente se no momento do cruzamento de trajetéria a maioria dos juizes entenderem
gue o0 mesmo nao lesou o potencial de pontuacdo do outro, que conquistou o direito de
surfar a onda primeiro.

3 — Caso ambos descerem ao mesmo tempo e definam direcbes opostas sem que
haja um lado explicitamente predominante (direita ou esquerda) e nesse percurso
houver uma colisdo serd anotada interferéncia DUPLA. Caso um dé passagem e o
outro provoque a colisdo, a interferéncia sera anotada para o supista agressor.

9) DIREITO DE PRIORIDADE EM BATERIAS HOMEM X HOMEM

A — Nas baterias de dois competidores, o sistema de placa de prioridade ir4 determinar
a posse da onda. O supista com a primeira prioridade tera o direito incondicional de
passagem para ambos os lados da onda que escolher. O segundo supista podera
eventualmente pegar a mesma onda daquele que tenha a prioridade, desde que haja
uma distancia entre ambos e 0s juizes entenderem que sua entrada e permanéncia na
onda néo prejudicaram o potencial de pontos do atleta com a primeira prioridade. Esta
onda contara como ZERO para aquele que nao tinha a primeira prioridade e sera
computada no total de ondas permitido.

B — Té&o logo o supista que tiver a prioridade descer a onda escolhida, o segundo
supista deve parar de remar naquele ponto e dar passagem. Se 0 segundo supista
remar ou pegar a mesma onda do supista com a prioridade e isso lesar o potencial de
pontuagdo do mesmo, sera entdo chamada interferéncia de prioridade.

C — O competidor que cometer a interferéncia perde automaticamente a prioridade.

D — Em baterias H X H em caso de interferéncia o atleta perdera 50% da pontuacao de
sua segunda melhor onda de somatério (no caso de somarem duas ondas) somente
se no momento da interferéncia ndo houver prioridade alocada para nenhum dos dois
competidores.

E — Se em uma situacdo que o supista que ndo tem a primeira prioridade vier surfando
uma onda e o atleta que detém a primeira prioridade, remar e entrar nesta mesma
onda, para o mesmo lado; entdo, o supista que vinha surfando antes, mas nao tinha a
prioridade adquirida, devera sair imediatamente, sem lesar em hipotese alguma o
potencial de pontos daquele que tem a prioridade, caso contrario cometera
interferéncia.

F - Se um supista que ndo tem a primeira prioridade vier surfando uma onda e o atleta
que detém a primeira prioridade, remar e nao conseguir entrar na onda perdera
imediatamente a primeira prioridade.

G — Se o0 supista, ao se dirigir para a linha de arrebentacao, ficar no caminho de um
adversario e uma colisdo acontecer, a decisdo sera dos juizes, avaliando se a colisao
foi proposital ou néo.

10) CRITERIO DE ESCOLHA DE DIREITO DE PASSAGEM



A definicdo do critério do Direito de Passagem sera de responsabilidade do Head
Judge.

11) REGRA DE PRIORIDADE

A — O Juiz de Prioridade sera a referéncia da prioridade, usando placas coloridas que
correspondem as cores das camisetas usadas pelos supistas da bateria, para a
indicacdo da prioridade. O Sistema de Placas sera o indicativo principal da regra de
prioridade, sendo a locucdo o sistema auxiliar. Os dois atletas entram em condicdes
de igualdade na agua, prevalecendo - até que a primeira onda seja surfada na bateria
- o critério normal de interferéncia. A partir do momento em que a primeira onda €
surfada, o supista oponente passara a ter automaticamente a primeira prioridade a ndo
ser que um dos competidores surfe uma onda antes do inicio de bateria. Se isto
acontecer, entdo seu oponente comecara a bateria automaticamente com a primeira
prioridade. Devera ser colocada, sempre que possivel, uma boia no outside para que
seja definida a prioridade, caso contrario a linha de outside sera a referéncia. Apés ser
definida a linha de outside, esta sera mantida até o final da bateria. O supista que nao
atingi-la, ndo obtera a prioridade.

B — A prioridade da onda é indicada pelo Juiz de Prioridade ou pelo Head Judge,
levantando a placa que corresponde a cor da camiseta de competicdo do supista. Se
nenhum dos dois tiver a prioridade da onda, ndo sera mostrada nenhuma placa e a
regra de interferéncia € que determinara a posse da onda.

C — A interferéncia de prioridade podera ser acionada unicamente pelo Juiz de
Prioridade ou pelo Head Judge, apenas se a maioria (3 dos 5) juizes atuantes na
bateria ndo virem o incidente. A penalidade serd igual & de uma interferéncia normal.

D — Em todos os casos que houver problemas com o sistema visual de prioridade, o
Head Judge tera a responsabilidade pela interpretacéo de cada caso.

E — Um supista ndo pode perder a segunda prioridade apenas remando sem que
desca a onda.

F — Se um supista com prioridade estiver posicionado mais no fundo que seu oponente
(outside), remar para uma onda e perdé-la, o supista que estiver mais no raso (inside)
podera entdo remar para a mesma onda.

G — Se o supista que estiver no raso (inside) possuir a segunda prioridade e seu
oponente remar para a onda e perdé-la, o supista do inside assume automaticamente
a primeira prioridade. Se este também remar na onda e ndo conseguir surfar a onda,
ele também tera perdido a prioridade. Vale dizer que ambos os supistas teréo perdido
a prioridade, embora apenas uma onda tenha passado e ndo haja tempo suficiente
para mudanca de placa de prioridade.

H — Quando n&o houver prioridade, a regra de interferéncia determinara a posse da
onda. Ambos os supistas poderdo surfar em dire¢cdes opostas, desde que um nao
interfira no outro.

| — Iniciada a bateria, a boia devera ser usada até o seu final, a ndo ser que correntes
ou ondas a arrastem para uma situacao impraticavel. Neste caso, o juiz de prioridade
apontara a prioridade baseado em quem atingir primeiro a linha do outside.

J — Se os dois supistas atingirem ao mesmo tempo a linha do outside, a prioridade
sera do atleta que ndo a tinha anteriormente.

K — Em momento algum a regra de prioridade podera ser suspensa da competicdo
homem a homem, seja ela alocada pela boia de prioridade ou linha de outside.

L — No caso em que as condi¢gbes de visibilidade e do mar n&o permitirem ao juiz de
prioridade determinar quem remou em volta da boia de prioridade primeiro, entéo
nenhuma prioridade sera dada. E uma vez que a primeira onda dali em diante for
surfada o0 segundo supista terd a prioridade automatica por qualquer onda que ele
escolher.

M — No caso em que o head judge e os juizes da prova entenderem que o supista que
tem a prioridade Um, remou na frente do outro supista para deliberadamente impedi-lo



de pegar uma onda, ele perderd a prioridade. O supista também perdera a prioridade
se na opinido dos Juizes e do juiz de prioridade, ele se colocar na onda sem rematr,
mas se posicionando para bloguear ou evitar que o0 seu oponente pegue aquela onda.
N — A Regra de Prioridade tera validade somente apés um atleta ter surfado uma
onda, seja no inicio da bateria (sinal sonoro) ou mesmo antes da mesma comecar.

O — Ao término da bateria (zero da contagem regressiva) a regra de prioridade deixa
de existir. Sendo assim, mesmo que um atleta que ndo tenha a prioridade na onda
venha surfando uma onda e no percurso dessa onda, a bateria tenha terminado, vale
dizer que apesar da bateria estar encerrada, o atleta tem o direito de surfar a onda até
o final. E caso outro atleta entre nessa onda lesando o potencial de pontuagdo, mesmo
gue este atleta ofensor detivesse a prioridade 01 na bateria, estard cometendo
interferéncia, pois apdés o término da bateria, a regra de prioridade deixa de vigorar e
vale o direito de passagem para o atleta que vinha surfando anteriormente.

P — Quando né&o houver boia de prioridade e a Prioridade for alocada pelo outside sera
de responsabilidade do Head Judge em conjunto com o Juiz de Prioridade definir esta
linha imaginaria, podendo, assim, a bateria ficar sem prioridade caso ambos o0s
supistas ndo atinjam esta linha.

Q — Quando o atleta que possui a prioridade 01 remar e ndo conseguir entrar na onda,
caso seu oponente ainda nao tenha obtido a prioridade 02, a prioridade 01 retorna
automaticamente para o atleta que ja a possuia, desde que o mesmo tenha atingido
novamente a linha determinada, antes de seu oponente.

R — Em caso em que uma disputa resulte de uma falha no sistema de prioridade o
Head Judge, com apoio do representante da ABASUP, o Diretor de Prova e dois
representantes dos atletas, ira arbitrar.

12) INTERFERENCIA DE REMADA

A — Em baterias de mais de dois supistas ou quando ndo houver prioridade em
baterias homem x homem, o supista que estiver na parte interna da onda ndo podera
ser excessivamente pressionado por outro supista. A interferéncia de remada ocorre
se:

B — O supista ofensor fizer contato ou forcar ao que esta na parte interna da onda a
mudar sua direcdo na remada para pegar a onda, causando a possibilidade de perda
de sua trajetoria.

C — O supista ofensor quebrar uma secéo de onda e esta secdo causar a perda do
potencial de pontuag&o daquele que tem o direito de passagem.

D — O supista, ao se dirigir para a linha de arrebentagdo, ficar no caminho de um
adversario e uma colisdo acontecer, a decisdo sera dos juizes, avaliando se a colisao
foi proposital ou néo.

13) PENALIDADE DE INTERFERENCIA

A — Em situagcfes onde ndo houver sistema de prioridade, se a maioria dos juizes
anotarem uma interferéncia, entdo a segunda melhor onda (terceira no caso de se
somarem as trés melhores) do supista infrator sera dividida por dois para efeito de
somatoria (50%).

B — Caso este mesmo atleta cometa uma segunda interferéncia, ser& novamente
penalizado com a perda de 50% agora sobre sua melhor onda (segunda no caso de se
somarem as trés melhores). O supista que cometer duas ou mais interferéncias devera
sair da agua imediatamente ap0s ser informado, ou recebera uma multa entre R$
500,00 e R$ 1000,00.

C — Se a maioria dos juizes anotarem uma interferéncia entdo esta onda sera
computada como zero. Além disso, sera somada somente sua melhor nota
dependendo se no caso estarem somando-se as duas melhores pontuagdes. Caso ele
tenha somente uma onda, entdo ndo serd somada nenhuma onda. No caso de



estarem somando-se as 3 melhores ondas serdo somadas entdo as duas melhores
notas. Sera utilizado um tridngulo sobre a onda na qual o supista cometeu
interferéncia. Em caso de interferéncia de remada, o triangulo devera ficar entre os
dois quadros, entre a nota dada a ultima onda surfada e a seguinte. Devera haver uma
seta indicando em quem e em que onda o supista cometeu a interferéncia.

D — O Head Judge poderd ser incluido para determinar uma interferéncia. Nesse caso,
mesmo que apenas 2 juizes marquem a infracao, ela seré considerada.

E — O supista que sofrer a interferéncia tera a permissao de surfar mais uma onda,
além das 10 (ou 12), dentro do tempo normal da bateria. A exce¢cdo € um caso de
interferéncia dupla, onde nenhum dos dois recebe a onda adicional. Uma onda extra
também sera dada ao supista que for interferido por fotégrafos, segurancas ou por um
banhista qualquer.

F — Ser& permitida a presenca de um "caddie" (ajudante) com uma prancha extra, mas
este ajudante nao podera surfar nenhuma onda ou atrapalhar outro competidor, ou
receberd uma interferéncia para o atleta que ele estiver ajudando.

14) AVISOS

a) Os locutores devem entender as regras basicas e critérios de julgamento e nunca
podem anunciar dados aproximados ou opinides sobre julgamento.

b) O Chefe de Juizes tem o direito de ignorar o siléncio enquanto o staff de televisdo
estiver fazendo entrevistas e pode dizer aos locutores para fazerem a chamada de
tempo e das notas obtidas, durante as entrevistas. E imperativo que 0s eventos
fornegam &reas de entrevistas em loca¢cdes com som baixo ou no caso das entrevistas
na praia, que o staff de TV o fagam longe dos alto-falantes. Os supistas competindo na
agua sempre terdo prioridade.

d) Em todas as baterias, incluindo as finais, as notas computadorizadas devem ser
dadas durante toda a bateria.

15) PESSOAL CAPACITADO OBRIGATORIO PARA EVENTOS DE SUP WAVE
ORGANIZADOR DE PROVA

Para a criacdo e controle da prova conforme decidido pelos patrocinadores do evento;
para a preparacédo da forma e esquema do evento e para assegurar que todos estejam
contribuindo para o mesmo, procedendo as tarefas designadas. Reporta-se
diretamente aos patrocinadores da prova e vincula-se ao representante da ABASUP
(Diretor Técnico / do Circuito).

DIRETOR TECNICO / DO CIRCUITO

Para assegurar o aspecto do SUP e de planejamento do evento, de acordo com as
regras e no sentido em que o pessoal ndo esteja procedendo a quaisquer erros.
Supervisiona todos 0s aspectos técnicos e operacionais em harmonia com o
Organizador da Prova e trabalha em conjunto com o secretario de inscricdes e o Head
Judge oficial da ABASUP.

TOUR MANAGER

Para supervisionar todos os eventos da ABASUP, assegurando todos 0s aspectos
técnicos incluidos no Livro de Regras, inscricdo, pré-classificacdo, formacdo de
baterias, pontuacdo no ranking, tratamento dado ao staff e aos atletas, insercédo de
logos da ABASUP e seus patrocinadores.

RELAGOES PUBLICAS /ASSESSORIA DE IMPRENSA

Para uso das informag6es recolhidas no local, para criar, tanto quanto possiveis
matérias de interesse geral para a midia. Para seguir como elemento de ligacdo entre
a Diretoria do Evento e suas decisdes e a midia presente.

HEAD JUDGE



Para reunir uma equipe de juizes locais de qualificacdo e para treinamento destes
juizes e para operacdo no terminal de computacdo do juiz chefe da ABASUP, nao
podendo sobrepor-se a decisdo do corpo de jurados com referéncia a interferéncia e
prioridade, salvo se a maioria dos juizes ndo tiver visto o incidente. Reporta-se ao
Diretor Técnico e trabalha em colaboracdo com os juizes oficiais da ABASUP e o
Diretor Técnico.

CORPO DE JUIZES OFICIAIS

Os juizes da ABASUP, coordenados pelo Head Judge oficial que estabelece as
interpretacdes tanto das regras de interferéncia quanto dos critérios de julgamento.
Proporciona uma uniformidade na tomada de decisdes de evento a evento e no caso
de controvérsias quanto as regras. O Head Judge oficial e outro juiz nomeado podem
atuar como referéncia no evento. Os juizes oficiais reportam-se ao Head Judge e ao
Diretor Técnico da ABASUP.

CORPO DE JUIZES LOCAIS

Selecionado pelo Head Judge como os melhores talentos locais para inclusdo no
corpo de juizes dficiais. Reporta-se ao Head Judge e ao Diretor Técnico da ABASUP e
recebe assisténcia dos juizes oficiais.

LOCUTOR CHEFE

Sua tarefa é levar as informacdes do evento aos espectadores em forma de
entretenimento e instrugéo, recebendo do locutor assistente informagdes sobre o surf,
biografia e marcacdo computadorizada de pontos. Reporta-se ao Organizador de
Prova e ao Diretor Técnico.

SPOTTER
Para auxiliar o quadro de juizes e o juiz chefe na chamada de ondas. Reporta-se ao
Head Judge.

OFICIAL DE PRAIA (Beach Marshall)

Assegura que todos os competidores sejam notificados quanto as suas baterias,
tenham suas cores de camisetas confirmadas e sejam informados sobre as regras da
prova. Uma forma simples de assegurar que 0s supistas sejam orientados com todas
as regras é proporcionar ao oficial de praia um cartdo detalhando as informacdes a
seguir, que o0 mesmo, entdo, utilizard em suas orientagcfes: tempo de bateria, nUmero
de ondas para a marcacao de pontos, nUmero maximo de ondas, descricdo das cores
das bandeiras e toques de sirene. Mostrar os diagramas de interferéncia, quando se
deve remar ao outside e onde aguardar para o inicio de bateria. Reporta-se ao
Organizador e o Diretor Técnico da ABASUP.

CRONOMETRISTA
Para a operacdo do crondmetro, de acordo com o0 esquema de tempo estabelecido
pelo Head Judge. Reporta-se ao Diretor Técnico.

OPERADOR DE BANDEIRA
Opera as bandeiras ou placas de tempo em coordenacdo com 0O cronometrista.
Reporta-se ao Diretor Técnico.

EQUIPE DE PRAIA

Para ajudar e preparar o local do evento e para colocacao diaria da boia de prioridade
e das boias promocionais do evento. Reporta-se ao Head Judge e ao Diretor Técnico
para ajustes e ao Organizador para 0s aspectos promocionais.



SEGURANCA
Para manter a area de competicdo e as areas oficiais livres da entrada de pessoas
ndo autorizadas e espectadores e para manter seguro o local. Reporta-se ao
Organizador.

SISTEMA DE COMPUTACAO

Trabalha com os terminais para digitacdo das notas que entram diretamente no
sistema, possibilitando a divulgacéo das notas e médias dos supistas apds cada onda
surfada; servico de mala direta dos atletas e outros servicos prestados pelos sistemas
de computacéo, credenciados pela ABASUP.

DE ACORDO COM A LEGISLACAO VIGENTE NO PAIS QUALQUER PREMIACAO
EM DINHEIRO OFERECIDA POR UM EVENTO, O TIRA DA CONDICAO DE
CAMPEONATO AMADOR.

HOMOLOGAGCAO DE EVENTOS 2024

O circuito baiano de 2024 sera organizado por promotores independentes de
notdrio compromisso e responsabilidade com o esporte.

Os promotores e organizadores dos eventos nacionais deverao respeitar as
exigéncias das federacdes e associacdes estaduais legalmente constituidas e
legitimas representantes da ABASUP.

Novos eventos poderdo entrar para o calendario desde que se cumpram as
exigéncias da entidade para a inclusdo no evento no calendario e futura
homologacéo

Podera haver inclusdo de categorias que ndo valham pontos para o Circuito
Brasileiro a titulo de confraternizacao.

Deverdo ser repassados para as federacbes e ou associacdes locais de SUP
legalmente constituidas, registradas e ou filiadas que sediarem os eventos, de
10% a 20% do valor arrecadado com as inscri¢cdes, desde que haja participacao
efetiva da mesma na realizagéo do evento.

A ABASUP analisara o projeto e fard os ajustes, quando estes se fizerem
necessarios, inclusive com relacéo a datas.

Rua Almirante Barroso, 193/203, Rio Vermelho, Salvador/BA
CEP:41950-350
Telefone e Fax: (71) 99192-1616
Site na Internet: www.ABASUP.com.br
E-mail: contato@abasup.com.br
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